
 

ΔΡΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ «ΑΘΗΝΑ ΠΡΟΝΑΙΑ» ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ 

Τον Ιανουάριο και τον Φεβρουάριο του 2024 , η επιστημονική ομάδα του Κέντρου 

Πρόληψης για τις Εξαρτήσεις και την Ψυχοκοινωνική Υγεία, ''Αθηνά Προναία'', 

πραγματοποίησε δράσεις πρόληψης στους μαθητές του 12ου Γενικού Λύκειου Αθηνών. 

Τα θέματα που συζητήθηκαν με τους  μαθητές του σχολείου αφορούσαν τη Βία και τον 

Εκφοβισμό καθώς  και το Άγχος και την Στοχοθεσία. Το εξειδικευμένο προσωπικό του 

''Αθηνά Προναία'' είχε τη δυνατότητα να συζητήσει και να επεξεργαστεί την έκφραση και 

τη διαχείριση συναισθημάτων με τους μαθητές της κάθε τάξης ξεχωριστά σε δυο δίωρες 

συναντήσεις. Οι μαθητές υποδέχθηκαν αυτή τη δυνατότητα πρόληψης με χαρά με 

αποτέλεσμα να δημιουργηθεί ένα κλίμα εμπιστοσύνης και συνεργασίας μεταξύ μαθητών 

και επιστημονικού προσωπικού. 

Το 12ο ΓΕΛ Αθηνών (Συλλογος Διδασκόντων και μαθητές) ευχαριστεί πολύ τους 

συνεργάτες του   ''Αθηνά Προναία''      για την προσφορά τους και ευελπιστούμε σε νέα 

συνεργασία. 


